
京都大学総合人間学部5回生

中 村  多 伽
大学デビューしたい皆さん、どれ

だけ頑張ってもダサさは隠せません
ので、政治経済にアンテナを張る知
的さと、相手のニーズに寄り添う優し
さと、素直に受け入れる強さだけを忘
れずに素敵な 4 年間にしてください。
■ オススメスポット
蓮華寺

京都府知事

山 田  啓 二
ご入学おめでとう。府内

にある海や森といった自
然に触れ、環境の大切さに
目を向けてください。そし
て、京都が長い歴史の中で
育んできた知恵と文化を活
かして、持続可能な社会の新しいモデルを京都から創
造・発信してくださることを期待しています。
■ オススメスポット
京都丹波高原国定公園

福島工業高等専門学校　校長

中 村  隆 行
SDGs( 国連の持続可能な開発目

標―2030 年までの 17 のグローバ
ル目標―) について、是非学んで、出
来るところから実践してください。
■ オススメスポット
吉田山山頂のリゾート「茂庵」

京都大学工学研究科M2
（エコ～るど京大）

安 藤  悠 太
ディープな京大生活は、ただ

待っていてもやってはきません。
いろいろなところでいろいろな
人と出会って、面白いものを見つ
けましょう！先生や先輩もお手
伝いしてくれるはずです。京大生らしく楽しんでください！
■ オススメの本

「もやしもん」石川雅之　※マンガですがお酒の勉強も
■ オススメスポット
大文字山　※火床か頂上まで登りましょう

環境省
大臣官房廃棄物・リサイクル対策部
産業廃棄物課

福 井  和 樹
できるだけ多くの人と出会ってく

ださい。大学時代は、その後絶対に
手に入らないフリーパス状態です。
今はまだ何者でもないみなさんに社
会人は何でも話してくれます。将来ご自身がどのように社会と関
わるかを考える貴重な時間を満喫してください。友達も大切に。
■ オススメの本

「知ろうとすること。」早野龍五、糸井重里
3.11後の福島の現実と希望を知ることができるだけでなく、科学の用い方、社
会との接し方を知ることができます。

■ オススメスポット
雪の積もった朝のお寺（特に金閣寺）
※京都に住んでるときだけの特権！

京都大学工学部3回生
（エコ～るど京大）

于 再 治
何事も自分で体験しない

ことにはわからないと思っ
ているので、大学では（大人
の言うことも聞きつつ…）思
うようにやってみてくださ
い！あと、僕は映画が大好
きで、春休みの時は平均毎日 2.5 本ほど見ていまし
た。国際交流も好きなので、トライしてみたい人は
見かけたら声かけてください、京都大学にある活動
はよく知ってます。普段は図書館によくいます（笑）。
■ オススメスポット
鴨川

文化庁地域文化創生本部

朝 倉  由 希
無常迅速、時人を待たず。かけがえ

のない「今」という時間と、師や友との
出会いを大切に、日々を楽しんで過ご
してください。
■ オススメの本

「お世話され上手」釈徹宗
「南方熊楠・萃点の思想―未来のパラダイム転換に向けて」鶴見和子

京都市長

門 川  大 作
「百年の真理は東京で、千年の
真理は京都で学ぶ」著名な哲学
者の話です。先行き不透明な現
代社会、京都で学ばれる皆さん
には明確な座標軸を！それは、
持続可能な社会の構築。暮らし
に身近な「環境」の視点から、文化庁が全面的に移転する
京都を舞台に、多彩な取組を展開してください。
■ オススメの本

「人類哲学序説」梅原猛

京都大学環境科学センター長

酒 井  伸 一
大学生活は自らの生き様をじっくり

考えることのできる数少ない時期です。
持続可能な開発目標（SDGs, http://
www.env.go. jp/earth/sdgs/
index.html）を題材に含めて、地球と
自分の将来を考えてみませんか。
■ オススメの本

「森の思想が人類を救う」梅原猛
「新ビジョン 2050」小宮山宏、山田興一

京都大学大学院
生命科学研究科M2
（エコ～るど京大）

山 口  優 輔
京都大学の学風は「自由

の学風」と言われておりま
す。その「自由」が何を指
すのか答えを得ることは
難しいでしょうが、「自由とは何か」を考える「きっかけ」
は至るところに落ちています。「自由とは何か」を考え

「続け」られる学生生活になることを祈っております。
■ オススメの本

「自由とは何か」佐伯啓思

■ オススメスポット
喫茶 BON BELL

京都大学理学部3回生
（エコ～るど京大）

小 川  由
京大では、こんな人がい

るのか、こんな活動がある
のか、こんな学問があるの
か、と色々な魅力的な世界
を見ることができると思い
ます！迷いこんでしまうくらい…。でも、急がず焦らず
自分のペースで京大生活を楽しんでいってください！
■ オススメの本

「ゲノムが語る生命」中村桂子
※特に１回生の間、おそらく自分の専門になりそうなものとか
け離れた分野・テーマの本や映画を色々見るのがオススメ

環境省
大臣官房廃棄物リサイクル対策部
企画課廃棄物・リサイクル制度企画室長

相 澤  寛 史
入学おめでとうございます。いろ

いろ考え、悩み、楽しみ、挑戦し、そ
して将来の自分の可能性と生き甲斐
を見つけてください。
■ オススメの本

「環境白書」
※取っつきにくいかもしれませんが、是非読んでみてください。日本の環境問題
とその対策の状況などが網羅的に書いてあります！

京都大学工学部3回生
（エコ～るど京大）

西 堀  功 規
大学生活は、フリーな時間が多

い。その時間をどう使うかは完全
にあなた次第だ。学ぶもよし、働く
もよし、遊ぶもよし、エコ～るど京
大の活動に参加するもよし。周り
に流されずにいきましょう。でも単位はちゃんと取りましょう。
■ オススメの本

「フェルマーの最終定理」サイモン・シン（青木薫訳）
「3 月のライオン」羽海野チカ　※ 4巻に京都も出てきます

■ オススメスポット
市内に散在する数々の小劇場

京都大学フィールド科学教育
研究センター准教授

伊 勢  武 史
世間ではいろんなエコが氾濫

していますが、科学的にあやふ
やなものも多い。そのエコがほ
んとうに成り立つのか、科学的
に考えてみよう。
■ オススメの本

「生物進化とはなにか？進化でできたイビツな僕ら」伊勢武史

京都大学放射性同位元素総合センター

角 山  雄 一
本学の校風は「自由の学風」。恰好

よくいえばリベラル・アーツ。その
本来の意味をご存じですか？どうぞ
専門分野のみにとらわれずに異分野
の叡智にも触れ、そして深く洞察す
る力を養われてください。
■ オススメスポット
吉田山（丘上に旧制三高寮歌「紅萌ゆる」の歌碑がある）
真如堂（折田彦市先生のお墓がある）

京都造形芸術大学学長

尾 池  和 夫
ご入学おめでとう。京都の大学へ

入ったので、今まで以上に愉しく学習が
できます。京都は城壁のない都です。ど
こへでも自転車で行ける街にたくさん
の大学があり、施設があります。そこで
多くの出会いを愉しんでください。
■ オススメスポット
学生証で無料で入れる美術館、博物館、茶道資料館など。茶道資料館で
は上生菓子と薄茶のお点前も。カンフォーラの総長カレーもぜひ。

（株）エフピコ

井 上  英 徳
人生で一番楽しい時代はあっと

いう間に過ぎ去ります。一日一日
をムダにせず、学校もアルバイト
も遊びも何事にも一所懸命取り組
んで、色んな人と出会い、貴重な経
験を積む機会を逃さないで下さい。
■ オススメの本

「人を動かす」デール・カーネギー
「マンガでわかる「７つの習慣」」スティーブン・R・コヴィー

■ オススメスポット
「nanaco　plus ＋」（ななこぷらす）
※弊社の冨樫英治のお勧め。「にっぽんの手づくり飴」を丸ごと樹脂でコー
ティングし、思わず食べたくなるカラフルでキュートな飴アクセサリーに
仕立て販売。

京都大学総合生存学館准教授

磯 部  洋 明
これから数年間、学問に耽溺するの

もよし、いろいろなことにチャレンジす
るのもよし、自分の世界を拡げ、深め
て下さい。皆さんがそのために利用で
きるリソースである京都大学の教員た
ちに、ぜひ積極的に会いに来て下さい。
■ オススメの本

「宇宙人類学の挑戦」岡田浩樹・木村大治・大村敬一編

■ オススメスポット
京都大学理学研究科附属花山天文台
※京大から車で約 15分、東山山系にある天文台。昭和 4年にできた歴史ある
天文台で、火星大気の観測などで大きな成果をあげた他、多くのアマチュア天
文家がここから育ち、アマチュア天文学の聖地とも呼ばれている。京大生のボ
ランティアスタッフも募集中！

京都大学法学部4回生
（エコ～るど京大）

横 山  恵 利 香
私の好きな京大 11 月祭のテーマ

に「狂うは一時の恥、狂わぬは一生の
恥」という迷言があります。独特な感
性を持つ友人に囲まれながら、刺激
的な日々を追求していってください。
■ オススメの本

「金閣寺」三島由紀夫
「鴨川ホルモー」万城目学

京都水族館　館長

下 村  実
皆様、御入学おめでとうござ

います。大学生活は人生の中で
も１、２を争うとても楽しい時
間です。これは間違いないです。
でも何もしないで楽しい事は
やってきません。勉学にクラブ
活動にしんどいですが、楽しいぞ！と何でも前向きにやって
みて下さい。素晴らしい大学生活になる事を願っています！
■ オススメの本

「オーパ！」開高健　※日本語ってスゴイなあーと思います。

■ オススメスポット
京都水族館　※問答無用です。

京都大学地球環境学堂教授

藤 井  滋 穂
大学生の魅力は、自由度

が大幅に増えることです。
勿論、何もしない自由もあ
りますが、時間と体力のあ
る時期なので、外に出て知
識・経験と人的ネットワー
クを増やしましょう。特に、自らの海外に行くことを
お薦めします。英語の重要性を肌身で理解できます。
■ オススメスポット
下鴨神社と糺の森
※だだで京都の四季を感じることができます。

京都大学農学部4回生

阿 部  夏 海
大学—無限に広がる海の世界へよう

こそ。舵は全てあなたに委ねられてい
ます。どうぞ、沢山の航海に挑戦してみ
てください。遠回りだっていつか実を
結びます。求めよ、さらば与えられん！
■ オススメの本

「いま「食べること」を問う　本能と文化の視点から」伏木亨・山極
寿一編著
※京大の誇る大先生がコラボした名著。多角的な学問アプローチを垣間見る。
すごくわかりやすいので読み物として楽しめる。

京都大学大学院地球環境学堂

浅利 美鈴
青春18切符で、バックパックで、

旅をしよう！
■ オススメの本

「環境学～ 21 世紀の教養～」京都
大学で環境学を考える研究者たち
■ オススメスポット
東福寺の東司（禅宗叢林のトイレとして日本最古最大で、現存する唯一の遺構）

ようこそ、京都大学へ！
ようこそ、サステイナブルキャンパスへ！

京都大学では、全員参加型の環境配慮・サステイナブルキャンパスを目指して、様々な取り組みを展開しています。
ここでは、その活動に様々な形で関与する先輩方から、新入生のみなさんへのメッセージを頂きました。

環境問題に限らず、きっと、みなさんの学生生活に何かしらつながるヒントに出会えるはずです。

みなさんからの
エコメッセージを動画でも！
エコ～るど京大では、「1日1エコチャレン
ジ」という企画で、学生から様々な分野の専
門家・著名人に至るまで実に多くのみなさん
から動画でメッセージをいただいています！

『ぬか漬けの天地返し』という行為をバトン
に、エコに対する考え方や学問、仕事などな
ど、様々な視点からのメッセージとなってい
ますので、ぜひエコ～るど京大Facebook
よりご覧ください。（左のQRコードからアク
セスできます！）

なぜ、ぬか漬け？！
ぬか漬けがまさに「サステイナビリティ」の
象徴だからです！ぬか漬けは手入れをし続
けることで何年も持つとされ、野菜などを
電気を使わずに長持ちさせる（さらには栄
養価を高める）ことができます。これをたく
さんの人の手で天地返しすることを「バト
ン」に代えて、より多くの人に環境に対する
関心を持ってもらいたいと思っています。
ここにおられる方々はほんの一部であり、
すでに200人以上の方々からメッセージ
をいただいておりますので、ぜひエコ～る
ど京大Facebookを訪れて「いいね！」を
お願いします！

▲ 時に大学を飛び出して！

▲ たくさんの方々にご協力
　 いただいています！

▲ 天地返しの様子

エコ～るど京大 web

エコ～るど京大
Facebook ▲ おいしいぬか漬けに！

京都大学総長

山 極  壽 一
京都大学にご入学おめでとう！
本学はいまサステイナブルキャンパ

ス構築に向けて様々な活動を行ってい
ます。これはサステイナビリティ（持
続性）をキーワードに全構成員（学生、
教職員等）が共に考え、地球環境問題
等の解決に向けて取り組むキャンパスのことをいいます。京都大学
が歩む指針である「WINDOW 構想（京都大学の改革と将来構想）」
にも重点戦略の一つとして位置付けています。

この環境早見表には、京都大学のサステイナブルキャンパス活
動に取り組む様々な立場の方々のメッセージを載せています。

みなさまがこれらのメッセージに触発され、課外活動や教育研
究活動を通じて、本学のサステイナブルキャンパス活動を盛り上げ
てくれることを期待します。


